SONNE

Neben Hallenbad, Infrarotkabine, Whirpool, Sauna, Fitnessraum,
Bio-Sanarium, Solarium und der Aroma-Sole-Grotte konnen Sie aus
einem reichhaltigen Wohlfuhlprogramm wahlen, um  Korper & Sinne
vewohnen zu lassen.

Eine Besonderheit unseres Hauses sind die hochwertigen Massagedle,
welche wir bei den Behandlungen verwenden.

Fur die klassischen Korpermassagen wird eine JOHANNIS-KRAUT-
MASSAGEMILCH verwendet. Diese hilft gegen Cellulitis, Hautreizungen,
Nervenleiden, Erschopfung, Neurosen, Schlaflosigkeit, nervose
Beschwerden, Migrdne, lindert Sonnenbrand und wirkt vorbeugend
gegen Schwangerschaftsstreifen.

Bei Am-, Bein- und FuBmassagen verwenden wir eine ARNIKA-
MASSAGEMILCH , die eine Wohltat nach korperlicher Belastung ist,
denn sie wirkt kiihlend, abschwellend und beeinflusst die Leistungs-
und Regenerationsfahigkeit der Muskeln positiv.

Fur alle anderen Massagen verwohnen wir Sie mit reinem Sesamal,
welches Ihre Haut reinigt und samtig weich macht.
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HeublumenfuBbad in Kombination mit FuBmassage
Entspannungs- oder Vitalmassage mit Johanniskraut-Massagemilch
mit Einbezug vom Dampf erhitzten Krauterstempel

Nachruhe im griinen Ruheraum

65 min. € 65—
- CHRYSTAL PACKAGE plus Kopf- und Gesichtsmassage
85 min. € 85—

Cremen der CHRYSTAL-Kosmetiklinie erhalten Sie ab € 26,90 im Beauty-

CHRYSTAL
Berg.Kraft.

Wir sind stolz Ihnen die neue ,CHRYSTAL -

Berg.Kraft."-Produkdiinie in im ,G'sund & Vital*

Hotel SONNE **** présentieren zu diirfen.

Unsere intakte Bergwelt bietet eine attraktive
Alternative zu ferndstlichen und exotischen
Anwendungen und Produkten.

Garantiert naturreine Wellness- und
Pflegeprodukte aus den heimischen Bergen
stérken die alpine Identitat und steigern das
Wohlbefinden unserer Gaste.

Die Wirkungsweise der alpinen Heilkréuter
und Pflegecremen sowie Massagedle von
Amika, Johanniskraut, Murmeltier, Honig und
Propolis wurden wissenschaftlich untersucht
und bestatigt.

In enger Zusammenarbeit mit Arzten,
Wissenschaftlern und naturverbundenen
erfahrenen Bergbauem und Kréauter-
spezialisten wurde von den Natur-
kosmetikhersteller Alpienne die Produkt-

~ serie ,Chrystal - Berg.Kraft.“ entwickelt.

Jedes einzelne Produkt ist tats&chlich
alpine Natur in reinster Form. Die Rohstoffe
werden in ihrem urspriinglichen natirlichen
Lebensraum héndisch gesammelt und
schonend verarbeitet.

Fiir die Herstellung der Cremen, Fluids, Ole
und Tropfen werden diesen Essenzen aus-
schlieBlich reine Pflanzendle, klares

“Gebirgswasser, hochwertige atherische Ole

natiirlicher Alkohol aus bauerlicher Obst-
erendestillation beigefligt.

von vielen Generationen und

auty & Massade-Studio

und Massagestudio. Unsere Wellnesstrainerin berdt Sie geme. f' Y 5 : e o .
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LG'sund & Vital” Hotel SONNE **
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A-5753 Saalbach Hinterglemm . Altachweg 334

Telefon: +43 (0) 6541 7202 . Fax: +43 (0) 6541 7202 63
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*) Bitte 24 h vorher resemieren.
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- Rickenmassage 30min. € 33—
- Schulter- & Armmassage 20 min. € 22--
- Ganzkorpermassage 30min. € 33—
50 min. € H5-
- Kopf- & Gesichtsmassage 30 min. € 33-
50 min. € bH5-
- Beinmassage 30 min. € 33—
- Hand- oder Fulreflexzonenmassage 30 min. € 33-
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- FuBpflege mit Fumassage (Pedikiire) 45min. € 40-
- Handpflege mit Handmassage (Maniktre) 30 min. € 30—
mit Lack € 5-
- Gesichts-Basisbehandlung mit Maske oder Ampulle* € 50,
- Gesichts-, Hals- und Dekolletébehandlung* € 72—
- Thalassotherapie furs Gesicht* € 88—
- Gesichtsmodellage (Effektbehandlung)* € 50-
- Spezielle Reinungsbehandlung mit Peelingmassage* € 50—
- Energiebehandlung (Therapie Cocon)* € 89-
- Hydrationsbehandlung (intensive Feuchtigkeitszufuhn* € 93—
- Akne-Behandlung* € 35—
- Hals- und Dekolletébehandlung* € 33—
- Spezielle Augenbehandlung von Maria Galland* € 33—
- Peeling oder Maske oder Ampulle oder Halswickel* ab€ 13-
- Make up* € 22—
- Make up mit Schminkberatung* € 36—
- Wimpem oder Brauen farben* € 10—

- Haar-Entfemung:

- Oberlippe* € 13-
- Bikini-Zone* € 24-
- Unterschenkel* € 38—
- Beine* € 72—
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- Thalasso Therapie (Festigung der Korpersilhoutte)* € 62—
- Brustbehandlung (formen und festigen der Briste)* € 50,
- Entschlackungspackung* € 62—
- Cellulitewickel (Fett- & Fltissigkeitskiller* € 62—
- Problemzonenbehandlung (Tiefenwarme)* € 50-
- Beautyline-Aromawickel* € 62-
- Basenwickel* € 35--
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Ihr Oberkorper wird mit zwei heillen Handtuchrollen massiert.
30 min € 33—

Mit einer ganz speziellen schwedischen Massagetechnik wird

der Blutkreislauf und somit auch das Lymphsystem angeregt.
30 min. € 33-
50 min. € 55

Mit dieser Behandlung erfahren Sie eine Kombination zwischen
einer HeilBtuchmassage und der erfrischenden schwedischen
Massage. 50 min. € 55,—

Hier wird Ihr Kdrper mit den weichen Borsten einer Burste
massiert, was abgestorbene Zellen der Hautoberschicht
entfernt und somit Ihre Haut glatter, lebendiger und

strahlender erscheinen lasst. 30 min. € 33—

Die Vitamine und Mineralstoffe des echten Bienenhonigs
nimmt der Korper Gber die Haut auf. Dies wirkt schmerzstillend
bei Muskel-blockaden, immunsystemstarkend und Ihre Haut
wird entschlackt. 30 min. € 33-

Eine ,komerglattende Massage’, welche den Aufbau des
Fettgewebes im Unterhautbindegewebes durch diese Massage
unterbricht. Eine ausgiebige Fussigkeitsaufnahme ist nach der
Massage sehr wichtig, um die Entleerung der Hautschlacke zu
fordem. Gegenindikation: Bei Krampfademn darf diese Massage
nicht durchgeftihrt werden! 30 min. € 33—

Durch die wohltuende warme Energie der Steine taucht Ihr Kdrper
in eine Tiefenentspannung ein. Stress verschwindet und der
Organismus wird durch den Energiefluss vitalisiert.

40 min. € 40-

70 min. € 70—

Das Massagedl wird mit osterreichischem Wein angereichert.
Die Wein-Creme-Massage wirkt beruhigend und fuhrt zur
vollen Entspannung — probieren Sie es aus - es wirkil
30 min. € 33--
60 min. € 60,

Hier wird der Energiekreislauf in Ihrem Kérper mit auf Dampf
erhitzten Krauterstempel wieder in Einklang gebracht.
30 min. € 40,--
50 min. € 60,--

Dieser Massage sagt man nach, dass sie ,Wunden der
Vergangenheit heilt’ und Verspannungen [6st. Durch die
Tiefenentspannung verlassen Sie den Alltag und kommen
an den Ort der Harmonie und Ausgeglichenheit. Die Massage
zur Regenerierung von Korper, Geist und Seelel
40 min. € 40,--
70 min. € 70,--

Ayurveda ist die dlteste Uberlieferte medizinische Wissenschaft.
Bei der Massage werden Gesicht und Kérper mit warmen
LSesamol” eingesalbt und mit besonderen Behandlungstechniken
massiert. Es vertreibt Madigkeit, erhoht den Lymphfluss, hilft Stress
abzubauen, starkt Venen und Arterien, fordert die Selbstheilungs-
krafte und unterstiitzt den Abtransport von Giftstoffen aus dem
Korper. Wir empfehlen nach dieser Behandlung die Sauna oder
das Dampfbad zu besuchen, damit sich die Poren 6finen und die
Schlackenstoffe austreten konnen. 30 min. € 40,--

50 min. € 60-

Die Ohrkerze ist ein 2000 Jahre altes Naturheilmittel. Die
Verwendung hilft nicht nur bei Ohrenschmerzen, sondem
mindert auch Entziindungen im Korper. Die Kerze brennt in

ca. 12 Minuten ab. In dieser Zeit entsteht die richtige
Warmewirkung, welche dann vom Ohr nach innen bergreift.

Im Verbrennungs-vorgang entsteht ein Vakuum, was eine
Steigerung der Blutzirkulationsgeschwindigkeit bewirkt.

Die Lymphe werden angeregt und der Stoffwechsel akiiviert,
Schlackenstoffe werden abtransportiert und ein Teil tber das Ohr
ausgeschieden. 15 min. € 15—



